
消毒剂使用说明 

什么是消毒剂？ 

消毒剂是一种用于降低和预防交叉感染的化学液体。最常用的消毒剂为氯、碘和季铵化合物（季铵盐）。

脱脂剂、肥皂、洗涤剂、Lysol、Pine-Sol 和抗菌溶液或凝胶不是消毒剂。 

无论您使用哪种消毒剂，都必须： 

1. 以正确的浓度使用。消毒剂的强度不应超过建议使用的强度，因为这可能会导致手部皮肤受到刺

激、可能有毒，并且还可能在食物接触表面留下残留物。

2. 用正确的测试条测试溶液的强度。每种类型的消毒剂都有不同的测试条。确认制造商标签上指定的

化学浓度。

3. 使用水温约为 70-90 °F 的温水。

4. 一种溶液中只使用一种化学品。请勿添加肥皂或任何其他化学品。

使用指南： 

氯 50-100 PPM （1 茶匙至 1 加仑的水） 
季铵 200-400 PPM （遵循制造商的说明） 
碘 12.6-25 PPM （遵循制造商的说明） 

如何正确清洁和消毒？ 

1. 用温肥皂水清洗。

2. 用清水冲洗。

3. 用浓度适宜的消毒剂消毒至少 1 分钟。

4. 风干。

若要正确清洁和消毒三隔室水槽，您需要对所有三个隔室进行清洁和消毒（包括排水板）： 

1. 刮掉可见的颗粒和食物残渣。

2. 用热肥皂水清洗。

3. 用清水冲洗。

4. 用浓度适宜的消毒液消毒至少 1 分钟。

5. 风干。

若要正确清洗和消毒洗碗机中的设备，您需要： 

1. 刮掉或预冲可见的颗粒和食物残渣。

2. 请按照洗碗机的说明进行操作。

3. 验证消毒流程的温度（至少 180°F）或化学浓度是否合适。
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